
  33-1وذ       خًن چیغت؟فؾار

اعت وٍ تزای ادامٍ حیاا  تاٍ  ن    اس عًاملیخًن فؾار

خًن َز فزد َمیؾٍ در یاه حاذ باتات    ویاسمىذیم. فؾار

 ، اس یااه ريس تااٍ ريس دی ااز ي اس یااه    ااٍ تااٍ ویغاات

 .حغة ویاس تاذن در حاات ییییاز اعات    ای دی ز تز   ٍ

ز مماذار  خًن ؽما حذاوثصثح فؾار 9 تزای مثات حًا ی

خًن واَؼ یافتٍ ي در ؽاة  خًد را دارد ي عصزَا فؾار

 رعذ.تٍ حذالل خًد می

 ؟چیغت خًن تالافؾار

ٍ  ،اختلالا  عزيق م یطی جشء تالا خًنفؾار  تىاذی طثما

، 90/140اس  تیؼ  خًنفؾار تار  دي حذالل تٍ  ي  ؽًدمی

 .ؽًدمی گفتٍتالا خًن فؾار

 اماا   .معلاً  اعات  واا ن خًعلت اصلی افشایؼ فؾار

 خاًن تاالا   عًاملی تاعث افاشایؼ ؽااوظ اتاتلا تاٍ فؾاار     

ؽًد. ایه عًامل مغتعذ وىىاذٌ ؽااملا ار ، جاىظ،    می

 عه، وضاد، چالی، حغاعایت تاٍ وماه، ا ىال، لزصاُای      

 تارداری ي سوذگی تذين ی زن اعت.ضذ

 علائم ؽایعا

د ي تالا در تغیاری اس مًارد َیچ علامتای واذار  خًن فؾار

خاًن تاالا   ممىه اعت تغیاری اس مزد  عا ُا دچار فؾاار 

 ، حتمااا  تاؽاىذ تااذين ایىىااٍ اس  ن اطاالا  داؽااتٍ تاؽااىذ 

علایمی وٍ اس  خًن خًد را عا ی یىثار وىتزت وىیذ.فؾار

، خاًن َغاتىذا  عازدرد   مزتًط تٍ افشایؼ فؾاار  احتمالا 

  ،، خااًوزیشی اس تیىاای، عاازگی ٍخغاات ی ،دیااذ یاااری

 یًان وا  تزد.را میعیىٍ درد لفغٍ فظ يویى ی

تاٍ عازيق   خاًن تاالا وُایتاا     افشایؼ طًلاوی مذ  فؾار

 ،حیایی و یاز میاش   اوذامُایعزیاعز تذن اس جملٍ عزيق 

 .رعاوذللة ي چؾم  عیة می َای اوذامُا، ري ،َاولیٍ
  

 اؽامل خًن وىتزت وؾذٌزا  فؾاربا

عازيق میاشی،    صذمٍ تٍ رگُا، پارگی عزيق تٍ خصًؿ

عاىتٍ   ، یى ی ي در وُایات اوغاذاد عازيق،   ؽزیاوُاعختی

تصًر  ییییزا  تیىایی  عىتٍ میشی ، للثی، وارعاییللثی

 عااامًط واگُااااوی  ضاااع  ي ،عااازگی ٍ ،گفتااااری ي

َمچىایه اباز    ،ذنتا   یىطزف  مًلت  فلج  خًن یافؾار

 .تاؽذای اد وارعایی مشمه ولیٍ می ي  َاتزريی ولیٍ

    خًن تالااتزیه علت عذ  تُثًدی فؾارؽایع

 .دعتًرا  داريیی اعت عذ  پیزيی اس

یاز ؽاذن   افشایؼ مصزف ومه خًراوی عاثة يخایم   

 .ؽًدخًن تالا میفؾار

صاذمٍ تاٍ   تاعث خًن تالا تا عًامل دی زی وٍ اگز فؾار

ابز یخزیثای  ن تاٍ    ،ؽًوذ َمزاٌ گزددرگُای تذن می

ُمتزیه عًامل َمزاٌ عثاریىذ م .مزایة تیؾتز خًاَذ تًد

 عاای ار، اخااتلات  ديداعااتزط ريحاای ي رياواای،   اسا 

 ي  خااًن تااٍ صااًر  تااالا تااًدن ولغااتزيت    چزتاای

 یاا  تیمااری لىاذ   ،گلیغزیذ، ومی ی ازن ي يرسػ یزی

تاٍ   ان فؾاارخًن ما تایاذ عالايٌ تاز در    ، چالی ي دیاتت

 اصلاح عًامل فًق َم یًجٍ داؽت.

  َای عمًمیایًصیٍ

  خًد را ییییز دَیذ. عثه سوذگی

 خًد را وىتزت وىیذ. خًنريساوٍ فؾار 

      پاعخ افزاد تٍ داريَا متفااي  اعات ممىاه اعات

ی مختلا   مذیی طًت تىؾذ یا پشؽه تا ی ًیش داريَاا 

 خًن ؽما تیاتذ.تُتزیه داري را تزای وىتزت فؾار

  اس یااذاخل داريیاای تااا داريَااای  پیؾاا یزیتاازای 

ز وً  داريیی تا پشؽه معا ج جُت مصزف َ ،خًنفؾار

 ذ.یمؾًر  ومایخًد 

2

 

3

 

1

 



 ٌَای درمااوی را حتای تعاذ اس تُثاًدی وامال      دير

 ادامٍ دادٌ ي اس لطع واگُاوی داريَا خًدداری وىیذ.

وىؾیذ. عی ار 

 سیزا مًجاة افاشایؼ   وىیذ اس مصزف ا ىل اجتىاب ،

 .ؽًدخًن مماي  تٍ درمان میفؾار

  او ا  دَیذ. َای مى م ًَاسیسػير  

   ريحاای عصااثی ي َی اوااا  اس ای اااد فؾااارَای

 جلًگیزی وىیذ.

  گاز  در   6ومتاز اس  تٍ ومه مصزفی ريساوٍ خًد را

وٍ ایه ممذار در وان، گًؽت، ؽایز ي   ،دَیذواَؼ ريس 

غذایی مًرد اعتفادٌ ؽاما تصاًر  وام غاًط    عایز مًاد

مًجًد اعت. تىاتزایه َى اا  یُیاٍ غاذا وماه اعاتفادٌ      

 ىىیذ.و

 وىغازي  غذایی پزومه ماوىذا غذاَایاس مصزف مًاد

فزو ی، پىیز ؽًر، اوًا  ؽذٌ، چیپظ، وان ؽًر، رب گًجٍ

  ؽًر ي...( تپزَیشیذ.ؽًرَا )خیار

 ٍيسن پزَیش ومًدٌ ي در صًر  داؽته اضافٍ اس اضاف

غذایی ي یمزیىا  يرسؽی،  يسن يسن ععی وىیذ تا رصیم 

 خًد را وم ومائیذ.

 .اس مصزف  ثىیا  پزچزتی خًدداری وىیذ 

  چزتای، میاش، دت، للاًٌ،    اس مصزف گًؽت لزمش پاز

 ج ز، عًعیظ، وا ثاط ي َمثزگز خًدداری وىیذ.

      در صًر  اعتفادٌ اس گًؽات عافیذ ماوىاذا ماز  ي

 ماَی، پًعت  وزا لثل اس پخت جذا وماییذ.

      اس مصزف غذاَای پزچازب ي عازک وزدوای پزَیاش

پاش مصازف    بععی وىیذ غذاَا را تاٍ صاًر    ومًدٌ ي 

 وماییذ.

  حیاًاوی خاًدداری   اس مصزف وزٌ، خامٍ، ي ريغاه

 اعتفادٌ وماییذ.مایع ومًدٌ ي ععی وىیذ اس ريغه گیاَی 

 ًٌجا  یااسٌ تاٍ   ععی وىیذ ريساوٍ اس عثشی ا  ي می

  ممذار سیاد مصزف وماییذ.

      جُت وىتزت فؾارخًن تٍ طاًر مزیاة تاٍ پشؽاه

خاًن را   يرواذٌ فؾاار  اريَای پااییه د اجعٍ ومًدٌ يمز

 طثك ی ًیش پشؽه اعتفادٌ وماییذ.

 .اس ایغتادن طًلاوی مذ  تپزَیشیذ 

  دا  خًدداری وىیذ.وزدن تا  باس حما 

.اگز احغاط عزگی ٍ ي غؼ ومًدیذ، تلافاصلٍ تىؾیىیذ 
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